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Hotel PRAIAGOLFE ****
DROHMGN

S N T Q N O D Q @ C N Q
www.primeralinea.com

4474

A 50 m de la playa, muy cerca del centro de la pobla-
ci·n, frente al paseo mar²timo y al lado del Casino.

INSTALACIONES HOTELERAS
HABITACIONES: Disponen de ba¶o completo, aire 
acondicionado, TV v²a sat®lite, tel®fono, hilo musical, 
caja fuerte y radio.

RESTAURACION: Servicio buffet y a la carta.
INSTALACIONES Y SERVICIOS COMPLEMENTARIOS: 
Constan de cafeter²a, 2 restaurantes panor§micos, bar, 
sal·n social, salas de reuniones y parking. Spa-Thalasso: 
piscina, jacuzzi, sauna, ba¶o turco, ducha escocesa, ba-
¶os de leche, envolvimientos, masajes y talasoterapia.

Periodo de apertura: Todo el a¶o.
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Tratamientos no permitidos para menores de 15 
a¶os.
Vinoterapia 2 noches:  T® relajante ā Utilizaci·n libre 
de la piscina interior, jacuzzi, sauna, ba¶o turco y 
gimnasio ā 1 ba¶o de emersi·n con sales ā 1 peeling 
y envolvimiento corporal de uva ā 1 masaje manual 
aromas de uva.
Vinoterapia 3 noches:  T® relajante ā Utilizaci·n libre 
de la piscina interior, jacuzzi, sauna, ba¶o turco y 
gimnasio ā 1 ba¶o de emersi·n con sales ā 1 peeling 
y envolvimiento corporal de uva ā 1 masaje manual 
aromas de uva ā 1 m§scara vivacidad a la tez.
Vinoterapia 6 noches:  T® relajante ā Utilizaci·n libre 
de la piscina interior, jacuzzi, sauna, ba¶o turco y 
gimnasio ā 1 ba¶o de emersi·n con sales ā 1 peeling 
y envolvimiento corporal de uva ā 1 masaje manual 
aromas de uva tratamiento anti - celul²tico localizado ā 
1 m§scara vivacidad a la tez ā 1 masaje manual..
Chocoterapia 2 noches: T® relajante ā Utilizaci·n libre 
de la piscina interior, jacuzzi, sauna, ba¶o turco y gim-
nasio ā 1 masaje arom§tico de chocolate ā 1 ba¶o de 
emersi·n de leche ā 1 peeling corporal de chocolate 
e hidrataci·n.
Chocoterapia 3 noches: T® relajante ā Utilizaci·n libre 
de la piscina interior, jacuzzi, sauna, ba¶o turco y gim-
nasio ā 1 masaje arom§tico de chocolate  ā 1 mascara 
facial ā 1 peeling corporal de chocolate ā 1 m§scara de 
chocolate en la espalda.
Chocoterapia 6 noches: T® relajante ā Utilizaci·n libre 
de la piscina interior, jacuzzi, sauna, ba¶o turco y 
gimnasio ā 2 masaje arom§tico de chocolate ā1 ba¶o 
de emersi·n en leche ā 1 m§scara facial ā 1 peeling 
corporal de chocolate ā 1 m§scara de chocolate en 
las costas.

Sal¼d y Belleza 2 noches: T® relajante ā Utilizaci·n 
libre de la piscina interior, jacuzzi, sauna, ba¶o turco 
y gimnasio. 1 peeling corporal ā 1masaje manual rela-
jante ā 1 peeling  y masaje facial revitalizante.
Sal¼d y Belleza 3 noches: T® relajante ā Utilizaci·n 
libre de la piscina interior, jacuzzi, sauna, ba¶o turco y 
gimnasio. 1 Peeling corporal ā 1 tratamiento hidratante 
con envolvimiento de algas ā 1 peeling y masaje facial 
ā 1 masaje manual relajante.
Sal¼d y Belleza 6 noches: T® relajante ā Utilizaci·n 
libre de la piscina interior, jacuzzi, sauna, ba¶o turco 
y gimnasio. 1 masaje con aceites esenciales aroma-
terapia ā 1 peeling corporal ā 1 tratamiento corporal 
hidratante con envolvimiento de algas ā 1 masaje 
subacu§tico ā 1 peeling y masaje facial revitalizante ā 1 
masaje manual relajante.
Antiestr®s 2 noches: T® relajante ā Utilizaci·n libre de 
la piscina interior, jacuzzi, sauna, ba¶o turco y gimna-
sio ā 1 masaje sub§cuatico ā 1 Aromater§pia (masaje 
de relajamiento con aceites esenciales) ā 1 masaje 
facial con tratamiento.
Antiestr®s 3 noches: T® relajante ā Utilizaci·n libre de 
la piscina interior, jacuzzi, sauna, ba¶o turco y gimna-
sio ā 1 masaje subacu§tico de relajaci·n de las piernas 
con aromas y aceites aromatizados ā 1 masaje corpo-
ral antiestr®s ā 1 masaje facial con tratamiento.
Antiestr®s 6 noches: T® relajante ā Utilizaci·n libre de 
la piscina interior, jacuzzi, sauna, ba¶o turco y gimna-
sio. ā 1 masaje subacu§tico ā 1 masaje facial con trata-
miento ā 1 exfoliaci·n corporal ā 1 tratamiento corporal 
revitalizante con envolvimiento de Arcilla ā 1 masaje 
de relajamiento con aceites esenciales aromaterapia ā 
1 masaje manual de espalda, cuello y hombros.
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SOLVERDE SPA & WELLNESS CENTER *****
DROHMGN

S N T Q N O D Q @ C N Q

4475

A 50 m de la playa de Granja, a 5 min de la ciudad de Espinho 
y a 20 km de Porto.

INSTALACIONES HOTELERAS
HABITACIONES: Disponen de ba¶o completo con secador de 
pelo, la mayor²a con terraza, aire acondicionado, tel®fono, TV 
por cable, caja fuerte y radio. RESTAURACION: Servicio tipo 
buffet y a la carta. INSTALACIONES Y SERVICIOS COMPLEMEN-
TARIOS: Constan de ascensor, restaurantes, bares, una gran 
zona ajardinada, piscinas de agua salada, 4 pistas de tenis, 
mini-golf, campo de f¼tbol, salones sociales, jardines, progra-
ma de animaci·n y parking. El Spa Wellness Center dispone 
de piscina cubierta y din§mica con agua salada, gimnasio, 
saunas, zona de relajamiento, 9 cabinas de tratamientos y 
terapias, ba¶o turco.

Periodo de apertura: 1 enero al 31 octubre.
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Todos los programas incluyen: Porto de bienvenida, agua y fruta en la habitaci·n diariamente, aparca-
miento, oferta de una bebida y descuento de 20% en la cena con espect§culo en el Casino de Espinho. 
Diariamente uso libre de: gimnasio/cardiofitnes, piscina interior (climatizada) y exterior, ambas de agua del 
mar, sauna, laconium, ba¶o de vapor de sales, cabina de hielo y ducha de sensaciones.
Belleza y Bienestar 2 noches: D²a 1Ü: 1 circuito de hidroterapia ā 1 exfoliaci·n e hidrataci·n corporal con 
sales de mar . D²a 2Û 1 masaje aromaterap®utico con aceites esenciales. D²a 3Ü: 1 mini-facial hidratante. 
2h30 de tratamientos
Belleza y Bienestar 3 noches: D²a 1Ü: 1 circuito de hidroterapia ā 1 exfoliaci·n e hidrataci·n corporal con 
sales de mar . D²a 2Û  1 tratamiento facial hidratante. D²a 3Ü 1 masaje aromaterap®utico con aceites esen-
ciales. D²a 4Ü: 1 Royal: ba¶o arom§tico con hidromasaje y cromoter§pia.3h20 de tratamientos
Belleza y Bienestar 6 noches: D²a 2Ü: 1 circuito de hidroterapia ā 1 exfoliaci·n e hidrataci·n corporal con 
sales de mar . D²a 3Û  1 tratamiento facial hidratante ā D²a 4Ü.  1 masaje energ®tico podal āD²a 5Ü . 1 masaje 
aromaterap®utico con aceites esenciales. D²a 6Ü: 1ā masaje con chorros de agua caliente en sill·n masaje 
Termo SPA ā1 Royal: ba¶o arom§tico con hidromasaje y cromoter§pia.4h20 de tratamientos.
El programa de 6 noches no incluye tratamientos en el 1Ü y ¼ltimo d²a
Mar Primordial 2 noches: D²a 1Ü. 1 circuito hidroter§pia. D²a 2Ü. 1 ba¶o arom§tico "aguas relajantes" con 
cromoterapia ā 1 masaje con "varillas de lluvia" y aceite esencial de mandarina y lim·n ā 1 infusi·n "aguas 
primordiales" con c§scara de naranja dulce. D²a 3Ü 1 mini - facial purificante con extractos marinos del 
Ant§rtico, algas rojas y hierbas marinas arom§ticas. 2h30 de tratamientos
Mar Primordial 3 noches: 1Ü D²a 1 circuito de hidroter§pia. 2Ü D²a masaje con chorros de agua caliente en 
sill·n de masaje Termo SPA ā 1 masaje con ducha vichy. 3Ü D²a 1 ba¶o arom§tico "aguas relajantes" con 
cromoter§pia ā 1 masaje con "varillas de lluvia" y aceite esencial de mandarina y lim·n ā 1 infusi·n "aguas 
primordiales" con c§scara de naranja dulce o te negro de Ir§n o t® verde Gunpowder Zh®ijang. 4Ü D²a 1 mini-
f§cial purificantes con extractos marinos del Ant§rtico, hierbas marinas aromatiz§das y algas rojas
Mar Primordial 6 noches: D²a 2 Ü: 1 circuito de hidroterapia ā 1 exfoliaci·n corporal con jalea acu§tica de 
extractos de conchas y de perlas . D²a 3Û  1 masaje con chorros de agua caliente en sill·n de masaje 
Termo SPA ā 1 masaje con Ducha Vichy  D²a 4Ü  1 masaje arom§tico "aguas relajantes" con cromoter§pia 
1ā masaje con "varillas de lluvia" y aceites esenciales de mandarina y lim·n 1ā . D²a 4Ü: 1 Royal: ba¶o 
arom§tico con hidromasaje y cromoter§pia ā 1 infusi·n "aguas primordiales" con c§scara de naranja dulce 
o te negro de Ir§n o t® verde Gunpowder Zh®ijang D²a 5Ü 1 sesi·n de flotaci·n ā 1 envolvimiento corporal 
crsitalino con aroma de menta acu§tica y Loto Indiano e hidrataci·n con oligoelementos marinos y aguas 

de las lagunas D²a 6Ü 1 tratamiento facial purificante con extractos marinos del Ant§rtico, hierbas marinas 
arom§tica y algas rojas.
6h00 de tratamientos.
El programa de 6 noches no tiene tratamientos en el 1Ü ni en el ¼ltimo d²a.
Light Detox 2 noches: 1Ü D²a 1  Exfoliaci·n corporal desintoxicante con aceite de algod·n de Luffa. 2Ü D²a 1 
ba¶o corporal con Buddleja (arbusto de las mariposas) de los Alpes y t® blanco del Fujiana que se unen a los 
copos suaves de extractos de centella asi§tica para un efecto instant§neo caliente (antioxidantes, drenante 
e hidratante) ā 1 mini- facial " luz pura" con Edelweiss, Buddleja de los Alpes, Zeolite y Frambueso de los 
Himalayas ā 1 infusi·n de "aire y luz" con t® verde Gunpowder Zh®jiang, t® negro de Ir§n y lavanda 3Ü D²a 
1 masaje de relajamiento con pinceles pluma con aceite precioso de menta, jengibre y cardamomo.3h00 
de tratamientos
Light Detox 3 noches: 1Ü D²a 1  Exfoliaci·n corporal desintoxicante con aceite de algod·n de Luffa.  2 D²a 
1 ba¶o arom§tico "purificante" con cromoter§pia ā1 masaje de relajamiento con pinceles pluma con aceite 
precioso de menta, jengibre y cardamomo ā 1 infusi·n de "aire y luz" con t® verde Gunpowder Zh®jiang, t® 
negro de Ir§n y lavanda  3Ü  D²a 1 circuito de hidroter§pia ā1  ba¶o corporal con Buddleja (arbusto de las 
mariposas) de los Alpes y t® blanco del Fujiana que se unen a los copos suaves de extractos de centella 
asi§tica para un efecto instant§neo caliente (antioxidantes, drenante e hidratante) ā 1 infusi·n de "aire y 
luz" con t® verde Gunpowder Zh®jiang D²a 4Ü 1 mini- facial " luz pura" con Edelweiss, Buddleja de los Alpes, 
Zeolite y Frambueso de los Himalayas 4h10 de tratamientos
Light Detox 6 noches: D²a 2Ü 1 Royal Detox: ba¶o de hidromasaje desintoxicantes y drenante ā 1 trata-
miento favial "Brisa Purificante" con Edelweiss, Buddleja de los Alpes, Zeolite y Frambueso de los Himalayas 
D²a 3Ü 1 circuito hidroter§pia ā 1exfoliaci·n corporal desintoxicante con aceite de algod·n de Luffa  D²a 4Ü 1 
ba¶o corporal con Buddleja (arbusto de las mariposas) de los Alpes y t® blanco del Fujiana que se unen a los 
copos suaves de extractos de centella asi§tica para un efecto instant§neo caliente (antioxidantes, drenante 
e hidratante) ā 1 infusi·n de "aire y luz" con t® verde Gunpowder Zh®jiang, t® negro de Ir§n y lavanda  D²a 
5Ü 1 circuito de hidroter§pia ā 1 masaje de relajamiento con pinceles pluma con aceite precioso de menta, 
jengibre y cardamomo ā 1 infusi·n de "aire y luz" con t® verde Gunpowder Zh®jiang, t® negro de Ir§n y 
lavanda  6Ü D²a 1 ba¶o arom§tico "purificante" con musicoter§pia ā1 masaje energ®tico podal.
6h30 de tratamientos
El programa 6 noches no incluye tratamientos en el 1Ü y 6Ü d²as.
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Hotel Solverde Spa & wellness Center



En PRIMERA LINEA de playa, a 30 km de Lisboa.

INSTALACIONES HOTELERAS
HABITACIONES: Disponen de ba¶o completo con secador de 
pelo, tel®fono, TV v²a sat®lite, aire acondicionado, mini-bar, 
hilo musical, caja de seguridad y terraza. 
RESTAURACION: Servicio buffet.
INSTALACIONES Y SERVICIOS COMPLEMENTARIOS: Constan de 
cafeter²a, discoteca, ascensor, aire acondicionado en zonas 
nobles, sala de juegos, sala de lectura, sauna, gimnasio, 
jacuzzi, ba¶o turco, piscina exterior para adultos y ni¶os, 
piscina de agua salada, parque infantil, salones, peluquer²a, 
lavander²a y parking.

Programas
Satsanga Circulaci·n 1 d²a: Spa ā  1 peeling ā 1 envolvimiento ā 1 hidrataci·n ā 1 drenage linf§tico de 30 
minutos ā1 t®
Satsanga Oriental 1 d²a: Spa ā 1 Peeling ā1 envolvimiento ā1 hidrataci·n ā 1 masaje Shiatsu ā 1 t®
Satsanga Delicioso 1 d²a: Spa ā 1 Shiatsu facial ā 1 masaje Romeo y Julieta con chocolate y champ§n
Satsanga Tropical 2 d²as: Spa ā 1Ü D²a  Satsanga Tropical: 1 peeling ā 1 envolvimiento ā 1 hidrataci·n ā 1 te 
2Ü D²a Spa ā 1 masaje hawaiano ā1 t®
Satsanga Ritual de Belleza 2 d²as: 1Ü D²a Spa ā 1 Satsanga facil ā1 peeling Cristal con aceite de flores 2Ü D²a 
Spa ā 1 Satsanga Oro (1 peeling 1 envolvimiento, 1 hidrataci·n, 1 masaje Vila Gal®, 1 t®)

Satsanga Experiencia de los Sentidos 2 d²as: 1Ü D²a Spa ā 1 Satsanga Champ§n (1 peeling ā 1 envolvimien-
to ā 1 hidrataci·n ā 1 t®)  2Ü D²a Spa ā 1 masaje Vila Gal® ā 1 t®
Satsanga Vital 3 d²as: 1Ü D²a Spa ā 1 drenaje linf§tico de 60 minutos ā 1 t®.  2Ü D²a Spa ā Terapia de cacao 
(1 peeling, 1 envolvimiento, 1 hidrataci·n, 1 t®) 3Ü D²a Spa ā 1 masaje geotermal ā 1 t®
Satsanga Desintoxicante 3 d²as: 1 D²a: Spa ā 1 Satsanga desintoxicante ( 1 peeling, 1 envolvimiento, 1 hi-
drataci·n, 1 t®)  2Ü D²a Spa ā 1 reflexolog²a 45 minutos ā 1 t®  3Ü D²a Spa ā 1 masaje Vila Gal® integral ā 1 t®
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Hotel VILA GALE ERICEIRA ****
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Situado en la Serra do Caramulo, ofrece un precioso paisaje de 
fondo, ubicado al norte de Portugal y con vistas al valle de Besteiros, 
gozando de una ubicaci·n tranquila junto a la naturaleza, ideal para el 
descanso y el bienestar.

INSTALACIONES HOTELERAS
HABITACIONES: Dispone de 87 habitaciones con vistas a la monta¶a 
o al valle,  todas equipadas con aire acondicionado, mini bar, TV v²a 
sat®lite, tel®fono y ba¶o completo con secador de pelo. INSTALA-
CIONES Y SERVICIOS COMPLEMENTARIOS: Entre sus instalaciones se 
encuentra el Spa AnimaCorpus, con siete salas para masajes, dos 
salas de est®tica, una sala de relajaci·n, piscina activa, jacuzzi, sauna, 
ducha vichy y piscina interior. Piscina exterior, sala de juegos, sala de 
lectura, servicio de lavander²a, acceso a internet en el vest²bulo, kids 
club y servicio de ni¶era (no incluido).

Programas
Paquete Sal¼d - Relax 2 noches: Pensi·n Completa. 1 sesi·n a elegir entre deep water o hip hop (seg¼n 
disponibilidad) ā 1 sesi·n de relajaci·n ā Acceso libre a las siguientes instalaciones del SPA AnimaCorpus: 
sauna, jacuzzi, ba¶o turco, piscina y sala de relajaci·n.
Paquete SPA Deluxe 2 noches: Pensi·n Completa. 1 Ba¶o Cleopatra y 2 Tratamientos a elegir entre: 1 
Tratamiento facial ā 1 Tratamiento corporal deluxe coffee ā 1 Tratamiento corporal deluxe chocolate ā 1 
Tratamiento corporal deluxe grape ā 1 masaje ayurv®dico ā 
Acceso libre a las siguientes instalaciones del SPA AnimaCorpus: sauna, jacuzzi, ba¶o turco, piscina y 
gimnasio.
Paquete 3 + 1 Noche gratis. 4 noches: 1 masaje a elegir entre: 1 masaje sueco ā 1 masaje tailand®s ā 1 
masaje ayurv®dico ā 1 masaje piedras calientes ā 1 masaje shiatsu ā 
1 Terapia a elegir entre: 1 ducha vichy ā 1 ba¶o SPA.

1 actividad al aire libre, seg¼n calendario de actividades.
5 actividades de fitness y placer, seg¼n calendario de actividades.
Paquete 5 + 1 Noche gratis. 6 noches: 1 masaje a elegir entre: 1 masaje sueco ā 1 masaje tailand®s ā 
1 masaje ayurv®dico ā 1 masaje piedras calientes ā 1 masaje shiatsu ā 1 Terapia a elegir entre: 1 ducha vichy 
o 1 ba¶o SPA ā 1 actividad al aire libre, seg¼n calendario de actividades ā 5 actividades de fitness y placer, 
seg¼n calendario de actividades.
Paquete Naturaleza 4 noches: Pensi·n Completa. 2 masajes ā 1 ducha vichy ā 1 Tratamiento facial o cor-
poral ā 1 Paseo fitness ā 1 Ba¶o escoc®s ā 1 Diagn·stico f²sico ā 1 sesi·n  de relajaci·n ā Acceso libre a la 
sala de musculaci·n, cardio fitness, gimnasio, salas de relajaci·n, piscina exterior, piscina interior climatizada 
y jacuzzi.

@uc`- Cq- @adk K`bdqc`

Hotel CARAMULO ****
B@Q@LTKN

OQDBHNR ONQ
ODQRNM@ X MNBGD @-C-

Uhrs`
Lnms`Ċ`

Rosn
Hmchuhct`k

Uhrs`
U`kkd

Rosn-
Hmchuhct`k

S`qhe` mhĊnr
1 ` 01 `Ċnr

S`qhe`
2« odqr- NARDQU-

S- A`i` 30+// 16+0/ 35+8/ 18+2/ 06+// 2/+8/

Rosn- L-O-9
14+7/ ƛ odqr-.mnbgd-

S- Ldch` 33+6/ 2/+1/ 4/+0/ 22+6/ 06+// 2/+8/

S- @ks` 37+7/ 15+0/ 42+8/ 20+1/ 08+4/ 23+6/

S- Dwsq` 41+5/ 17+// 46+5/ 22+6/ 08+4/ 23+6/

S-A`i`9 Mnbgdr cd ktmdr ` itdudr cdk 0 dmdqn `k 2/ itmhn x 0 `k 20 nbstaqd- S-Ldch`9 Mnbgdr cd uhdqmdr x rôa`cn cdk 0 dmdqn `k 2/ itmhn x cdk 0 `k 20 nbstaqd- S-@ks`9 Mnbgdr cd ktmdr
` itdudr cdk 0 itkhn `k 2/ rdoshdlaqd- S-Dwsq`9 Mnbgdr cd uhdqmdr x rôa`cn cdk 0 itkhn `k 2/ rdoshdlaqd-

4284

OQDBHNR ONQ ODQRNM@ X OQNFQ@L@
R`sr`mf` Bhqbtk`bhČm 0 cĆ` 0//

R`sr`mf` Nqhdms`k 0 cĆ` 018

R`sr`mf` Cdkhbhnrn 0 cĆ` 051

R`sr`mf` Sqnohb`k 1 cĆ`r 013

R`sr`mf` Qhst`k cd Adkkdy` 1 cĆ`r 108

R`sr`mf` Dwodqhdmbh` cd knr Rdmshcnr 1 cĆ`r 018

R`sr`mf` Uhs`k 2 cĆ`r 122

R`sr`mf` Cdrhmsnwhb`msd 2 cĆ`r 1//

Knr oqdbhnr hmchb`cnr mn hmbktxdm `kni`lhdmsn

PO
RT
UG
AL

OQDBHNR ONQ
ODQRNM@ X OQNFQ@L@- S- A@I@ S- @KS@

O`ptdsd R`ktc,Qdk`w 1 mnbgdr O-B- 123+// 132+4/

O`ptdsd RO@ Cdktwd 1 mnbgdr O-B- 310+// 324+//

O`ptdsd 2 * 0 mnbgd fq`shr 3 mnbgdr L-O- 327+//

O`ptdsd 4 * 0 mnbgd fq`shr 5 mnbgdr L-O- 502+//

O`ptdsd M`stq`kdy` 3 mnbgdr O-B- 345+4/

S- A`i`9 Ehmdr cd rdl`m` cdk 0 dmdqn `k 2/ itmhn x 0 `k 20 nbstaqd-
S- @ks`9 Ehmdr cd rdl`m` cdk 0 itkhn `k 2/ rdoshdlaqd-

Periodo de apertura: Todo el a¶o.

Periodo de apertura: Todo el a¶o.




