La Provincia de GuipUzcoa, de gran tradicién balnearia, llegé a
contar hasta con 11 establecimientos, de los que soélo el de
Cestona sigue en activo en nuestros dias. Tras una profunda
renovacion de servicios e instalaciones, se ha dotado al es-
tablecimiento con las mas modernas técnicas hidroterdpicas
y balnearias al nivel de los més reconocidos balnearios euro-
peos. Situado a 8 km de la costa.

CARACTERISTICAS DE LAS AGUAS: Hipotermales de mine-
ralizacion fuerte, cloruradas, sulfatadas, sddicas, calcicas y
extremadamente duras.

INDICACIONES TERAPEUTICAS: Las indicaciones terapelticas
esenciales de estas aguas son las afecciones del aparato
digestivo, en trastornos de vesicula, alteraciones hepéticas,

litiasis biliar y renal y problemas de estrefimiento entre otros.
INSTALACIONES HOTELERAS

AABITACIONES: Dispone de 130 habitaciones (individuales,
dobles y suites), repartidas en las tres plantas del edificio con
amplios pasillos y halls, completando una capacidad de 240
plazas totalmente renovadas. INSTALACIONES Y SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS: Dispone de diferentes salas en las que
destacan: el Gran Comedor, estilo renacentista con 520 m? de
superficie y una altura de 12 metros; el Salén Teatro, de sor-
prendente acUstica, con su gran escenario y capacidad para
200 personas; el Comedor de Caza, de estilo modernista; el
Comedor Arabe, de estilo mozarabe, con capacidad para 160
cubiertos y dividido por tres arquerias; el Gran Salén Social y

su cristalerfa artstica que data de 1927; la Sala del Café con
salida a la terraza y jardines posteriores. Otras salas y salones
se distribuyen en la planta baja del hotel, con diferentes fun-
ciones y capacidades. No hay que olvidar sus jardines, que se
pueden considerar casi un parque botanico.

Las aguas de los Manantiales del Balneario de Cestona se
aplican en piscinas, banos, duchas y vapores siguiendo
diferentes técnicas de hidroterapia, ejerciendo sobre el orga-
nismo humano desde un efecto de estimulo directo hasta una
maxima relajacion, segun la técnica, temperatura, duracién e
intensidad utilizadas.

Programas

La aplicacién de programas y técnicas estard supervisada por el equipo médico (cuestionario
de salud); en programas superiores a tres dias serd obligatoria la consulta médica. Por pres-
cripcion médica la composicién de los programas podré verse sometida a variacion.

Los programas que coincidan entre dos temporadas se facturaran prorrateando el precio/
noche aplicable en cada temporada.

Relax 2 noches: 1 circuito de 3 piscinas con distintas temperaturas y multijets - 1 circuito
milenio (piscina termal Acuario con 7 técnicas hidroterdpicas diferentes + bafo turco +
sudacion) - 1 hidrojet.

Antiestres 3 noches: 1 circuito Milenio (piscina termal Acuario con 7 técnicas hidroterépicas
diferentes + bano turco + sudoracién) - 1 bariera de hidromasaje - 1 hidrojet - 1 parafango
- 1 masaje parcial.

Espalda 3 noches: 1 circuito piscina - 1 bafera de hidromasaje - 1 parafango - 2 masajes
parciales.

Color relais termal 7 noches: 1 consulta médica - 4 sesiones termales - 1 peeling corporal -
4 sesiones de cabina - 1 circuito de piscinas - 2 circuito Milenio (piscina termal Acuario con
7 técnicas hidroterdpicas diferentes + bano turco + sudoracién) - 1 hidrojet.

PRECIO POR T.BAJA
PERSONA Y PROGRAMA HAB. DOBLE TARIFA 32 PERS.

Relax 2 noches A.D. 194,20 176,30
Antiestrés 3 noches A.D. 254,40 227,50
Espalda 3 noches A.D. 254,40 227,50
Color Relais Termal 7 noches A.D. 841,50 778,70
Escapada 4 noches A.D. 379,90 344,00
Terapedtico 7 noches A.D. 647,50 584,70
Espalda Relais Termal 5 noches A.D. 557,50 532,70
Color Termal 6 noches A.D. 582,00 528,10
Silueta Relais Termal 5 noches P.C. 766,40 721,50
Spto. Individual (pers./noche) 17,90

Spto. almuerzo o cena (pers./noche) 22,00 22,00

Escapada 4 noches: 1 circuito Milenio (piscina termal Acuario con 7 técnicas hidroterapicas
diferentes + bario turco + sudoracion) - 1 parafango - 1 masaje general - 1 circuito piscinas
-1 bafera de hidromasaje - 1 envoltura de algas - 1 consulta médica.

Terapelitico 7 noches: 1 cura hidropinica (agua en bebida) - 6 dias de tratamiento personali-
zado de 90 min. - 1 consulta médica.

Espalda relais termal 5 noches: 3 masajes parciales - 3 baferas de hidromasaje - 3 parafan-
gos - 1 circuito milenio - 1 hidrojet - 1 consulta médica - 1 valoracién fisioterdpica.

Color termal 6 noches: 1 envoltura corporal personalizada - 1 masaje chino - 1 bafo drenante
-1 circuito milenio con sudacion - 1 dindmica del instante - 1 circuito 3 piscinas - 1 hidrojet
y La Catedral.

Silueta relais termal 5 noches: 1 consulta médica con valoracién de grasa corporal - 1 cura
hidropinica si procede - 1 barera hidromasaje - 1 peeling corporal - 1 drenajet - 1 circuito
Milenio con sudacion - 1 envoltura turquesa con masaje chino y bafo drenante - 1 circuito
piscinas - 1 envoltura drenante de chocolate - 1 ducha chorro - 1 envoltura drenante de algas
- 1 masaje con AE anticelulitico.

El precio del programa que abarque varias temporadas se calculara prorrateando el precio/noche aplicable en cada temporada.

PERSONA Y HOCHE . e Pe
T.Baja 5,40 7750 99,50
T. Media 5890 8090 102,90
T. Ata 65,60 87,60 10,70

T. MEDIA T.ALTA
HAB. DOBLE TARIFA 32 PERS. HAB. DOBLE TARIFA 32 PERS.

198,60 179,30 207,40 185,50
261,00 232,10 274,10 241,30
261,00 232,10 274,10 241,30
856,90 789,50 887,60 810,90
388,60 350,10 406,20 362,40
662,90 595,50 693,60 617,00
588,50 540,40 610,40 555,70
595,10 537,40 621,50 555,80
777,40 729,20 799,30 744,60

19,30 21,90

22,00 22,00 22,00 22,00

Spto. Tarifa 3¢ pers.

Individual AD. M.P. P.C.
27,60 41,60 63,70 85,70
29,70 44,00 66,10 88,10
33,70 48,70 70,80 92,80

T. Baja: 27 febrero al 8 abril, 13 abril al 16 julio y 14 septiembre al 31 diciembre. T. Media: 17 julio al 2 agosto y 23 agosto al 13 septiembre. T. Alta: 9 al 12 abril y 3 al 22 agosto.
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