
Programas
La aplicaci·n de programas y t®cnicas estar§ super-
visada por el equipo m®dico (cuestionario de salud), 
en programas superiores a tres dias ser§ obligatoria 
la consulta m®dica. Por prescripci·n m®dica la com-
posici·n de los programas podr§ verse sometida a 
variaci·n.

Balnea Rudr·n 2 noches: 1 circuito termal de 60 
min. (sauna seca, sauna h¼meda, jacuzzi, canal 
flebot·nico y sillones calientes) ā 1 parafango ā 1 
masaje parcial.

Antiestr®s 3 noches: 1 Balnea Rudr·n ā 1 parafango 
ā 1 masaje parcial ā 1 hidromasaje ā 1 envoltura de 
algas 30 min.
Escapada 4 noches: 1 Balnea Rudr·n ā 1 masaje 
facial con mascarilla ā 1 masaje parcial de piernas o 
espalda ā 1 hidromasaje ā 1 parafango ā 1 aerosol ā 1 
envoltura de algas 30 min. ā 1 consulta m®dica.
Color relais termal 7 noches: 1 consulta m®dica ā 6 
sesiones termales ā 1 peeling corporal ā 4 sesiones de 
cabina ā 2 Balnea Rudr·n ā 1 sesi·n de termoterapia.
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Hotel BALNEARIO DE VALDELATEJA***
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www.primeralinea.com
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Entre los ca¶ones del Ebro y junto al cauce del R²o Rudr·n.
CARACTERISTICAS DE LAS AGUAS: Hipotermales de mineralizaci·n d®bil, bicarbonatadas c§lci-
cas y blandas.
INDICACIONES TERAPEUTICAS: Afecciones respiratorias, artrosis, tratamiento para el estr®s, 
est®tica y belleza.

INSTALACIONES HOTELERAS
HABITACIONES: Cuenta con un total de 34 habitaciones, totalmente equipadas con cuarto de ba¶o 
completo, calefacci·n, tel®fono directo y TV. INSTALACIONES Y SERVICIOS COMPLEMENTARIOS: 
Constan de bar, salones, restaurante, jard²n y piscina exterior de agua de manantial. Dispone de 
una moderna instalaci·n termal dotada de: ba¶os de burbujas y sedimentos, ducha subacu§tica, 
chorro a presi·n, masajes, jacuzzi, sillones calientes y circuito completo de puesta en forma.

Periodo de apertura: 19 marzo al 31 diciembre.
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Programas
Antiestr®s 2 d²as: 2 ba¶os en piscina din§mica climatizada ā 1 ba¶o turco ā 1 masaje comple-
to ā 1 presoterapia ā 1 ba¶era de hidromasaje con sales Epson ā 1 ducha chorro.

Circulatorio - Piernas Cansadas 2 d²as: 2 ba¶os en piscina din§mica climatizada ā 2 drenaje 
linf§tico manual local ā 1 presoterapia ā 2 ba¶era de hidromasaje con aceites esenciales ā 1 
ducha chorro.

Especial Espalda 2 d²as: 2 masajes locales ā 1 envoltura corporal especial dolor ā 1 ba¶era de 
hidromasaje con aceites esenciales ā 1 ducha chorro.

Programa Serenity 2 d²as: 1 ba¶era hidromasaje Cleopatra ā 1 masaje local ā 1 ba¶o turco ā 
1 ba¶o en piscina din§mica climatizada.

Hotel Col·n Spa 2 d²as: 1 ba¶o en piscina din§mica climatizada ā 1 ba¶o turco ā 1 ba¶era 
revitalizante-antioxidante al extracto de oro microactivo.

Belleza y Relax 4 d²as: 1 masaje completo ā 2 ba¶os en piscina din§mica climatizada ā 2 
ba¶os turcos ā 1 peeling corporal ā 1 envoltura corporal ā 1 ba¶era de hidromasaje reminera-
lizante ā 1 ba¶o burbujeante Cleopatra.

54

BnkČm+ 35

Hotel COLON SPA***
ADI@Q

S N T Q N O D Q @ C N Q

OQDBHNR ONQ
ODQRNM@ X MNBGD @-C- L-O- O-B- Rosn- Cnakd Trn

Hmchuhct`k
S`qhe` mhĊnr / ` 3 `Ċnr S`qhe` mhĊnr 4 ` 01 `Ċnr Csn-

2« odqr-@-C- L-O- O-B- @-C- L-O- O-B-

S- A`i` 30+// 46+0/ 62+1/
14+//

FQ@SHR 1/+2/ 15+// FQ@SHR 10+3/ 16+3/
0/$

S- @ks` 35+0/ 51+1/ 67+2/ FQ@SHR 12+2/ 18+2/ 04+3/ 12+2/ 18+2/

Rosn- A`Ċdq` Ghcqnl`r`id9 04 ƛ.odqr-.mnbgd-
Oqdbhnr uôkhcnr o`q` drs`mbh`r bnm sq`s`lhdmsnr: o`q` drs`mbh`r rhm sq`s`lhdmsn bnmrtks`q oqdbhnr-
Mn `clhsd btôcqtokdr `ctksnr-
Drs`mbh` lĆmhl`9 2 Mnbgdr dm R- R`ms` '8 `k 01.3(+ 1 cd dkk`r bnm oqnfq`l`-

S- A`i`9 06 l`xn `k 2/ itmhn x 02 rdoshdlaqd `k 2/ mnuhdlaqd-
S- @ks`9 0 dmdqn `k 05 l`xn+ 0 itkhn `k 01 rdoshdlaqd x 0 `k 20 chbhdlaqd-

0010/

En la falda de la Sierra de B®jar, en el coraz·n de la Ruta de la Plata.

INSTALACIONES HOTELERAS
HABITACIONES: 74 habitaciones, todas ellas con ba¶o completo y equipadas con TV. 
INSTALACIONES Y SERVICIOS COMPLEMENTARIOS: Constan de cafeter²a, restaurante, 
sal·n de TV, salas de reuniones y conferencias, gimnasio, servicio de canguro, conexi·n 
a internet y caja fuerte. Centro de Hidroterapia: ducha jet, ducha Vichy, ducha circular, 
sauna, ba¶eras de hidromasaje, piscina din§mica, rayos Uva, cabinas de tratamientos, 
etc...

Periodo de apertura: Todo el a¶o.
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